pentru pierderea unui
animalut drag




Poate ca ai pierdut de curand un suflet
blanos, inaripat sau cu solzi, care ti-a fost
prieten, tovaras, familie...

Orice ai simti acum - tristete, durere, gol,
furie, vinovatie sau doar o amorteala greu
de dus - sa stii ca nu este un semn de
slabiciune sau de “prea multa sensibilitate”.
Nimeni nu poate simti exact ce simti tu... dar
sunt multe inimi care stiu ce inseamna
aceasta pierdere.

Durerea pierderii unui animalut drag este
reald. Legatura pe care o avem cu animalele
noastre este profunda, uneori mai sincera
decat multe dintre cele umane. Ele ne-au
iubit fara cuvinte, ne-au fost alaturi in taceri,
ne-au cunoscut asa cum eram.

Aceasta brosura nu e un manual. Nu-ti va
spune cum ar trebui sa simti.

E o0 mana intinsa, un ghid bland care sa te
ajute sa intelegi mai bine prin ce treci acum.



Atunci cand pierdem un animalut
iubit, pierdem un companion, un
martor tacut al vietii noastre, o sursa
de bucurie, alinare, stabilitate.
Relatia cu animalutul nostru este
adesea plina de sens, neconditionata
si profunda, de aceea, pierderea sa
poate declansa un doliu intens -
chiar daca societatea nu intotdeauna
intelege sau recunoaste aceasta
durere.



DUREREA DOLIULUI NU ESTE UN
SEMN DE SLABICIUNE, CI O
DOVADA A IUBIRII.

S| PENTRU CA FIECARE IUBIRE ESTE
UNICA, SI DOLIUL ESTE UNIC.

Cu timpul, iubirea
gaseste alte

forme, iar durerea .
se domoleste. :
Nu pentru ca

uitam, ci pentru

ca invatam sa

purtam mai bland
aceasta lipsa.



Tristete profunda, plans frecvent

Dor intens, gol sufletesc

Vinovatie (,as fi putut face mai mult”)
Furie (pe sine, pe altii, pe viata)
Anxietate, neliniste

Amorteala emotionala

Ganduri repetate legate de despartire
Dificultati de concentrare

Uitare, confuzie

Intrebari farad raspuns (,de ce s-a
intamplat?”)

Oboseala extrema, lipsa de energie
Tensiune musculara, dureri de cap
Tulburari de somn/apetit

Nevoia de izolare

Dificultati in relatii

Sentimentul ca ceilalti nu inteleg
durerea

& -




Doliul nu urmeaza un traseu clar sau identic
pentru toti. Aceste etape pot aparea in alta
ordine, se pot repeta sau pot lipsi cu totul.

1. Negarea - o reactie naturald de protectie, in
care mintea incearca sa proceseze socul, iar
emotiile ne sunt amortite.

2. Furia - poate fi indreptata spre sine, veterinari,
oameni apropiati sau chiar animalut (dar este o
expresie a durerii profunde)

3. Negocierea - o reactie normala la sentimentul
de neajutorare (,Daca as fi facut altfel, poate n-
ar fi murit...”)

4. Tristetea profunda - simti intens impactul
pierderii. Poate semana cu depresia, dar este o
parte fireasca a procesului.

5. Acceptarea - intelegerea noii tale realitati. Nu
inseamna uitare, incepi sa gasesti un nou
echilibru si iti amintesti cu drag de animalutul
tau, fara ca rana sa doara la fel de tare.



Permite-ti sa simti
Nu te grabi sa ,te faci bine”. Toate emotiile
tale au loc: tristetea, furia, vinovatia, dorul.

Vorbeste cu cineva de incredere
Uneori, o singura persoana care asculta fara
sd ne judece poate face o mare diferenta.
Poate fi un prieten, un terapeut, un grup de
sprijin.

Scrie
Tine un jurnal al amintirilor cu animalutul
tau, scrie-i scrisori (chiar si dupa plecare),
noteaza ce simti, fara cenzura.

Onoreaza legatura voastra
Creeaza un coltisor de amintire, un album
foto, aprinde o lumanare, planteaza ceva in
memoria lui/ei sau povesteste despre el/ea
cu alti oameni care iubesc animalele.

Ai grija de corpul tau
Poate nu simti foame, dar e important sa
mananci, sa dormi cat poti, eventual, sa faci
putind miscare.




Procesul de a simti aceasta
durere te poate lasa
epuizat(a) - fizic, emotional,
sufleteste.

S-ar putea sa dormi greu, sa
nu mai ai aceeasi pofta de
mancare, iar timp de o vreme,
orice gand despre animalutul
tau iubit poate aduce doar
tristete.

Dar candva va veni o zi.. O zi
in care te vei trezi, te vei
gandi la el sau la ea si vei
zambi.

Poate ca acum pare departe,
dar daca iti dai voie sa simti,
acel moment va veni.

Pana atunci, acorda-ti timp sa
simti, sa plangi, sa respiri, sa
fii bland(a) cu tine.

Aceasta brosura a fost realizata cu sprijinul comunitatii

Un spatiu pe platforma Facebook unde poti povesti,
intreba sau pur si simpliu citi, Tn ritmul tau.



